INFORMACAO PESSOAL

Helena Lopes Sequeira Alves

@ Travessa do Hospital n°10 1° esq, 8300-137 Silves (Portugal)
B 965888895

4 helenalsequeiralves@gmail.com

[ EXPERIENCIA PROFISSIONAL

21/12/2015-21/09/2016

01/07/2015-28/08/2015

24/09/2014-19/06/2015

09/02/2015-26/06/2015

04/07/2011-30/07/2013

13/09/2010-28/06/2011

Estagio Profissional (IEFP)
Santa Casa da Misericordia de Silves, Silves (Portugal)

Desenvolvimento de Projeto Intergeracional "Gerafixe", envolvendo as varias valéncias da instituicao,
nomeadamente o pré-escolar, o ATL e 0s séniores;

Desenvolvimento de Projeto de Tese para concluséo de Mestrado em Arte e Educacgao "Os
Caminhos do Capuchinho Vermelho: Linguagens Artisticas na Educagao Pré-Escolar".

Educacédo nao-formal/animacao

Animadora
Santa Casa de Armacaode Péra -A Gaivota, Silves

Funcao desempenhada no sentido de organizar, coordenar, desenvolver, atividades de animagao
durante o periodo de pausa letiva de criangas com idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos.

Professora de Expresséo Dramética
Casa do Povo de Sao Bartolomeu de Messines, Silves

Ensino de criangas no desenvolvimento de competéncias a nivel de trabalho de equipa,
companheirismo, criatividade e outros, através da expressdo dramatica.

Atividades de Enriquecimento Curricular

Professora de Expressfes Artisticas
Vector Exito Lda, Silves

Desenvolvimento de atividades e competéncias a nivel de trabalho de equipa, companheirismo,
criatividade e outros, através das mais diversas linguagens artisticas, com criangas com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos, no pré-escolar, e 6 e 10 anos, no ATL.

Educacé&o néo-formal

Monitora/Animadora
Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim, Silves

Funcéo desempenhada no sentido de organizar, coordenar, desenvolver, atividades de animacéo
durante o periodo de pausa letiva de criangas com idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos

Animagao

Professora de Expressédo Dramética
Movimento Portugués de Intervencéo Artistica e Educacéo pela Arte (MPIAEPA), Evora

Ensino de criangas no desenvolvimento de competéncias a nivel de trabalho de equipa,
companheirismo, criatividade e outros, através da expressao dramatica, em varias escolas primarias
de Evora.

Atividades de Enriquecimento Curricular
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26/02/2010-11/07/2010

01/05/2009-31/05/2009

Atriz

Projeto final de Bruno Mendes, no &mbito do Mestrado em Dramaturgia e Encenacéo, sob orientagdo
de Fernanda Lapa

Projeto "Perdedores”, texto de Guillermo Heras e encenacéo de Bruno Mendes.
Projeto apresentado na Universidade de Evora, na Semana de escolas de Teatro do Porto e na
Escola de Mulheres (Clube Esteféania), em Lisboa.

Trabalho de ator: Interpretacéo/Representacéo

Atriz

Projeto final no &mbito da cadeira "Area de Projeto em Teatro" da Licenciatura em Teatro, pela
Universidade de Evora, Evora

Interpretacédo/montagem de cenério do espetaculo "Mulheres que voam", com a dire¢ao de Maria do
Céu Guerra.

O projeto foi apresentado na Universidade de Evora, no Teatro Garcia de Resende e no Festival
Anual de Teatro Académico de Lisboa (FATAL).

Trabalho de ator: Interpretacéo/Representacao

| EDUCACAO E FORMACAQ

02/2013—-Presente

24/04/2013-27/05/2013

14/03/2011-04/04/2011

27/01/2011-04/03/2011

17/09/2010-18/12/2010

06/09/2010-08/09/2010

19/11/2009-22/11/2009

10/2006-06/2010

Mestrado em Arte e Educagéo
Universidade Aberta, Lisboa

Técnicas e Praticas de Animacgdo Sdcio-Cultural
EVOLUI.COM - formag&o e-learning

Terapias Ativas e Expressivas
EVOLUI.COM -formag&o e-learning

Formagao Pedagdgica Inicial de Formadores
i.zone knowledge systems

Contributo para a Intervengdo em contextos Social, Educativo e de
Saude - Formagdo em Terapias Expressivas
Cultideias: Gestao, Consultoria, Avaliagdo e Formacao para o Desenvolvimento

Educacéo pela Arte - Acdo de formacéo
Movimento Portugués de Intervencéo Artistica e Educacgao pela Arte (MPIAEPA)

Comunicar com o corpo - A¢éo de Formacao

Orientacdo de JodoPedro Correia e participacéo especial de Artur Carvalho, na Casa das Artes de
Portim&o

Licenciatura em Teatro
Universidade de Evora
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| COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

Inglés

Competéncias de comunicagéo

Competéncias de organizagao

Competéncias relacionadas com
o trabalho

Competéncia digital

Carta de Conducao

Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensdo oral Leitura Interacé&o oral Producao oral
B1 Bl A2 A2 A2

Niveis: Al e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Capacidade de comunicagao, expresséao, trabalho em equipa;
Facilidade em criar empatia;
Boa gestao de conflitos.

Boa capacidade de coordenacéo e trabalho sob presséo;
Elevadas competéncias de organizacéo.

Dinamismo;

Capacidade de resolugao de conflitos;

Capacidade de relativizar problemas e negociar/encontrar solucées;
Sentido de responsabilidade, criatividade e inovagao.

AUTOAVALIAGAO
Processamento N Criacéo de Resolucéo de
: = Comunicagao , Seguranga
de informacéo contetdos problemas

Utilizador avangado Utilizador avangado Utilizador avangado Utilizador avangado|Utilizador avangado

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

B
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http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/digital-competences

