
CURRÍCULO DE TRABALHO 
 

 
Nome: Thaynara Machado Cruz 
Email: thaynaramachado000@gmail.com 
Telemóvel: +351936331751 ou +5527998768251 
 
Sou uma jovem, estudante, muito comunicativa, alegre e simpática e desejo muito com uma              
oportunidade de trabalho me especializar e me sustentar nesta nova fase da minha vida que é                
residir em outro país. Com isso contribuir com toda a minha bagagem para o crescimento da                
empresa e ser uma via de troca para que para mim também seja um crescimento em amplos                 
sentidos. Tenho muito interesse, disponibilidade e empenho em aprender o que não sei e              
agregar conhecimento aos que estão a minha volta. 
 
Informações Pessoais 
 Data de nascimento: 28-02-1999                                        Idade: 21 anos  
 Nacionalidade: Brasileira                                                    Estado Civil: Solteira  
 Documentação-Passaporte: GA614662                              NIF: 303022868 
 Formação profissional: Licenciatura em Artes Visuais  
 Morada: Largo da Conchada, número 09,Coimbra  
 
Disponibilidade:  
Full time - Part Time  
Entrada: Imediata  
 
Línguas: 
  ★★☆ Inglês 
  ★★★★★ Português 
  
Experiências Profissionais: 
  * ​Gestora de Clientes da NOS, Coimbra, 2020; 
 
  * Técnica administrativa em UFES, Vitória- ES 

Trabalhava com a parte do arquivo público, com entregas e recebimentos de recebimentos              
de malotes de documentos para a autorização e distribuição dentro do departamento. 
 
  * Professora  em UFES, Vitória- ES 

Trabalhava com crianças de 2 a 5 anos, desenvolvendo atividades artísticas e cuidando dos               
pequenos. 
 
  * Técnica administrativa em UFES, Vitória- ES 

Cuidava e gerenciava a parte administrativa de emissão de certificação de Pós-graduação             
da universidade. Era responsável pelas demandas do departamento, como assinar          
documentos, atendimento ao público e atendimento via ​Sistema Lepisma​. 



 
  * Mediadora em Museu de Arte em  SECULT-ES, Vitória- ES 

Eu desempenhava um papel de mediação no Museu de Arte do Espírito Santo e cuidava da                 
parte de atendimento aos visitantes e no espaço de pesquisas. 
 
  * Vendedora autônoma, Vila Velha-ES 

Fui produtora e vendedora de pão de queijo artesanal, brigadeiro e doces artesanais e               
desempenhava todo o comando, desde a produção à comercialização. 
 
  * Manicure em Salão Toque e Retoque, Vitória- ES 

Trabalhava com a parte de estética de unhas e o que estava relacionado ao comércio e                 
atendimento ao público neste setor de beleza. 
 
   *Design de peças- Marketing Digital, Vila Velha- ES 

Trabalhei com edição de peças para divulgação digital de uma empresa que trabalhava, e               
também a partir de um estágio no Núcleo de Artes Visuais da UFES; 
 
Formação Acadêmica 
  * Junho 2017 – Dezembro 2019 
    Universidade Federal do  Espírito Santo, Vitória- ES  
    Licenciatura em Artes Visuais  
 

A formação em Artes Visuais pela UFES me propiciou um a possibilidade de compreender               
e aprender sobre diversas esferas da sociedade, com um olhar atento sobre a educação.  
 
  * Fevereiro 2020 – Junho 2020 
    University da Beira Interior , Covilhã  
    Licenciatura em Ciências da Cultura 
 

A formação em Ciências da Cultura me possibilitou um aprendizado sobre principalmente             
a gestão de recursos voltados à esfera cultural de Portugal e da Europa, sobretudo de museus                
e espaços expositivos.  
 
Estágios 
  * Fevereiro 2020 – Junho 2020 
    Erasmus 2020 na Universidade da Beira Interior, Covilhã, Portugal; 
 
Atividades Extras e hobbes  

Gosto muito de me aventurar e aprender sobre a culinária, tenho experiências em              
comercialização de produtos caseiros que fazia e isso me rendeu um grande aprendizado. 

Edição e manipulação de Softwares como o pacote Adobe, em especial Photoshop,             
Indesign, Premiere, Illustrator.  Além de programas como o Canva, Corel Draw e outros.  

Sou ilustradora botânica e gosto muito de desenhar e usar da minha criatividade e gosto                
pela organização dos espaços para agregar no meu conhecimento e aos que estão ao meu               
redor, amo história e acredito que isso contribui para uma formação social dos indivíduos.  
 
Cursos  
  * Junho 2018 – Dezembro 2019:  Inglês, Centro de Línguas- UFES 



 
  


